
 

 



 

1.   Пояснительная записка 

         Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС 

СОО (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

        План внеурочной деятельности определяет содержательное наполнение направлений 

внеурочной деятельности, учебное время, отводимое на реализацию внеурочной деятельности, 

общий объем нагрузки обучающихся в классах, реализующих ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС 

СОО. 

        Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями:  

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373 «Об утверждении 

и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (с изменениями и дополнениями).  

• Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12 мая 2011 г. №03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования».  

• Приказ Министерства образования Республики Татарстан от 24 апреля 1995 г. N 135 (с 

изменениями на 7 декабря 2000 года) «Об утверждении штатных нормативов руководящих 

работников, административно-хозяйственного, учебно-вспомогательного и 

обслуживающего персонала образовательных учреждений».  

• Методические рекомендации по развитию дополнительного образования детей в ОУ 

Минобразования России от 11.06.2002 № 30-15-433/16.  

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 № 09-3564 

«О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ».  

• Уставом Муниципального казённого общеобразовательного учреждения « Средняя 

образовательная школа №3».  

• Основной образовательной программой Муниципального казённого общеобразовательного 

учреждения « Средняя образовательная школа №3».  

2. Цели внеурочной деятельности:  

- Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей  

- · Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, сформированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

·  

- Создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 

свободное от  

учёбы время.   

Задачи внеурочной деятельности:  

1. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) · воспитание гражданственности, 

патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека; · воспитание 

нравственных чувств и этического сознания; · воспитание трудолюбия, творческого отношения 

к учению, труду, жизни; · воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 



(экологическое воспитание); · воспитание ценностного отношения к прекрасному, 

формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).  

2. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся.   

3. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения с педагогами, 

сверстниками, родителями в решении общих проблем.   

4. Создание комфортных условий для позитивного восприятия ценностей основного 

образования и более успешного освоения его содержания;   

   Задачи внеурочной деятельности согласуются с задачами духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся, направлены на достижение воспитательного 

результата и воспитательного эффекта.  

  

  План внеурочной деятельности представляет собой целостную систему функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности.  

       Часы внеурочной деятельности используются на гражданское, патриотическое, 

духовнонравственное, эстетическое, физическое, трудовое, экологическое развитие обучающихся, а 

также на формирование ценности научного познания.  

       Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной организации в 

форме отличной от урочной.  

       С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех 

уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию 

оптимизационной модели ВД с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию 

функциональной грамотности:  

 

3. Условия реализации и ресурсы:  

• Создание среды, благоприятствующей воспитанию и социализации обучающихся.  

• Реализация программ, проектов.  

• Совместная деятельность с социальными институтами, партнерство.  

• Педагогическая поддержка обучающихся.  

 

4. Планируемые результаты 

Личностные: 

• готовность и способность к саморазвитию; 

• сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных качеств; 

• сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

• получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

• освоение универсальных учебных действий; 

• овладение ключевыми компетенциями. 

     Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-

нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. 

     Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или 

иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося. 

     Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного общего образования 

строго ориентированы на воспитательные результаты. 

      Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в 

общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт 

публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации 

совместной деятельности с другими детьми. 



      Эффективность внеурочной деятельности и дополнительного образования  зависит от 

качества программы по её модернизации и развитию и уровня управления этой программой.  

Управление реализацией  программой  осуществляется через планирование, контроль и 

корректировку действий. Управление  любой инновационной деятельностью идёт  по 

следующим направлениям: 

- организация работы с кадрами; 

- организация работы с ученическим коллективом; 

-организация работы с родителями, общественными организациями, социальными 

партнёрами; 

- мониторинг эффективности инновационных процессов. 

Контроль результативности и эффективности будет осуществляться путем проведения 

мониторинговых исследований,  диагностики обучающихся, педагогов, родителей. 

        Результаты обучения учащихся могут быть отслежены через участие детей в 

общешкольных, районных, городских, республиканских, всероссийских мероприятиях;  

участия обучающихся, в конкурса различного уровня, в школьной научно-

исследовательской конференции. 

 

Распределение  часов внеурочной деятельности  

по годам начального общего образования 

 

№ Вид деятельности 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

1. Внеурочная 

деятельность 

5 часов 5 часов 5 часов 5 часов 

Учебные недели 34 34 34 34 

Количество часов за год 170 часов 170 часов 170 часов 170 часов 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

№  Направление ВД в 

соответствии с ФОП  

Название внеурочной 

деятельности  

Количество часов 

по классам 

Форма 

организации  

1 2 3 4  

1  Спортивнооздоровительная 

деятельность  

Динамическая пауза.  1    подвижные игры  

«Азбука экологии»     1 1  подвижные игры  

2  Коммуникативная 

деятельность  

Я – пешеход и пассажир  1    клуб  

Разговоры о важном  1 1 1 1 классный час  

Орлята России    1 1 кружок  

3  Художественноэстетическая, 

творческая деятельность  

Музыкальный театр 

«Маска» 

  1  кружок  

4  ВД по выбору обучающихся, 

по учебным предметам 

образовательной программы 

«Раскрываем секреты 

текста»  

 

 1  1   

кружок  

«Словесное творчество» 1 1   кружок 

«Основы логики и 

алгоритмики» 

   1 факультотив 

5 Учение с увлечением!  «Секреты финансовой 

грамотности»   

 1 1  спецкурс  

Коррекция и развитие 

познавательных процессов  

1   1 кружок  



6 Итого  5 5 5 5  

 

 

Распределение  часов внеурочной деятельности  

по годам основного общего образования 

 

№ Вид деятельности 5 класс 6класс 7класс 8 класс 9 класс 

1. Внеурочная 

деятельность 

5 часов 5 часов 5 часов 5 часов 5 часов 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Количество часов за год 170 часов 170 часов 170 часов 170 часов 170 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Направления Наименова

ние 

5а 5б  5в 5г 6а 6б 6в 

 

7

а 

7

б 

7

в 

7

г 

8

а  

8

б 

8

в 

9

а 

9

б 

9

в 

Информационно- 
просветительские 
занятия 
патриотической, 
нравственной, и 
экологической 
направленности 
«Разговоры   о 
важном» 

«Разговор
ы 
о важном» 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Функциона

льная 

грамотност

ь 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Россия-мои 

горизонты  

    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Я, ты, он, 

она – 

вместе 

целая 

страна 

1 1 1 1              

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом 

и физическом 

развитии,     помощь 

в самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов развитии 

способностей и 

талантов 

Подвижны

е игры  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, связанные 

с реализацией 

особых 

Шахматы 1 1 1 1              



интеллектуальных 

и социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Быть 

гражданино

м: мои 

права, моя 

ответствен

ность, мой 

выбор 

    1 1 1 1 1 1        

Все, что 

тебя 

касается 

          1 1 1 1 1 1 1 

Итого  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 

 

Распределение  часов внеурочной деятельности  

по годам среднего общего образования 

 

№ Вид деятельности 10 класс 11 класс 

1. Внеурочная 

деятельность 

8 часов 7 часов 

Учебные недели 34 34 

Количество часов за год 272 часа 238 часов 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

   Направление ВД в 

соответствии с ФОП   

Название внеурочной 

деятельности  

Количество часов 

по классам 

Форма организации  

10а 10б 11а 11б 

1  ВД, направленная на 

развитие личности  

"Функциональная 

грамотность. Цифровой 

мир".  

 

1 

 

1 

  факультатив  

"Движение первых"  1 1 1 1 клуб  



Нравственные основы 

семейной жизни. 

1 1   факультатив  

 «Россия - мои 

горизонты»   

1 1 1 1 классный час  

3  ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий  

"Разговоры о важном".   1 1 1 1 классный час  

4  ВД по организации 

деятельности 

ученических сообществ  

Школьное 

самоуправление.   

  1 1 клуб  

5 ВД по выбору 

обучающихся, по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

 «Первая помощь, 

основы ухода за 

больными» 

1 1 1 1 спецкурс 

6 Спортивный клуб (по 

направлениям) 

 «ЛИДЕР» 1 1 1 1 секции 

7 Деятельность 

ученических 

сообществ, 

объединений по 

интересам 

 «Экскурсовод»    1  1 кружок 

Начальная военная 

подготовка 

1  1  кружок 

8 итого 8 8 7 7  

  

  

  

 


