
СОГЛАСОВАНО
начальник
Управления
Территори€Lпьного отдела
Роспотребнадзора по

краю

УТВЕРЖДАЮ
!иректор ООО <<Азалия>>

И.А. Левадняя

СОГЛАСОВАНО
Щиректор МКОУ СОШ JV93

с. Кочубеевское

. А. КириаковаI\4. Устинова

приIиЕрноЕ 12-днЕвноЕ
vIEHIo

приготавливаемых блюд

школьных завтраков, обедов для обучающихся 1-4 классов
(бюджетные средства).

Возрастнiul категория с 7 до 1 1 лет.
Сезон: осенпе-зимний

2024 - 2025 год

(АзАлия))

*оз



- ffiýffi а,,.Нt-,й,

t*F lr

ПРIII,I ЕРН( ) Е l 2-mu Д Н El] Н( )E,|I ЕН К )

в в(),rрасmе оm 7 io l I .леm (бклdlкеmпые с:реiсmвu)

ai.i,E:trj,ET

{
G

Прuе.lt пuulu Н uu-lte l t tlB u п u е б.,t юi Вьжоt) Бс.ткu )Iiupbt Уе.lевоdьt к-во KKal I|umuмuttы, .|tz. ilIuперu-lьt, -ttz. ,|ч Рецепmурьt

7-I I lеm l]I lt2 рр L, L'u trI! р ['е

I t{ЕIЕ.,тя l IЕнь
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макаtlонные изделия отваDные l50 5.4 0.б 28.5 l41_9 0. 1.1 0.08 l .7l 0 з2 j8 l40 ]? /[еЛи пDинт 2005 - 202. 203

чай с лимоном 200ll517 1.4 1,6 |7 .7 9l 0 0.0I 0 0,1 5.4 0 0 0.8 /]еЛи принт 2005 - 377

хлеб пlшеничный з0 24 04. l26 бзб 005 002 048 0 69 99 26.1 0.6

Хлеб D;каной z0 l.] 0.2 8 39 1.05 0.02 0.14 0 7 9.,1 з 1.6 0.78 готовая продукция

Иmоzо 792 26,2б I4,4 99 бý4.3 I,4 0,44 l3,63 l6.88 l4_].9 I39,7l 58/._, I 1.88

иmоzо за deHb l 327 45,36 3 5,87 l lti.97 l324,41 l,б4 (),62 l7,б56 2(),б2 I97,I2 l97,0I 857,74 l7,6l
2 нЕдЕля 8 дЕнъ

Каша вязкая молочная из риса с
маслом 200/l 0 з 7 30 l80 0.01 0.03 0.65 0.15 з0 4 24.5 0.05 ДеЛи принт 2005 - |74

хлеб пшrеничный 43 4,8 0,8 )s,) |27,2 0,l0 0,04 0.9б 0 l3,8 l9,8 <)) |.2

Масло сливочное "КDестьянское" |0 0.1 8.2 0.1 75 0.0007 0.0l 0.0l 0 2_|12 0 2^6l 0.0l7 ДеЛи пDинт 2005 - 14

Сыр "Российский" l5 3.8 4 0 5l 0.0l 0.0l 0,04 0.75 156 8.4 81 0.0l ДеЛи принт 2005 - l5
чай с лимоном 2o0l1517 14 lб 177 91 0 0.0l 0 0_1 5_4 0 0 0_8 ДеЛи поинт 2005 - З77

Иmоzо 500 l3,I 21,6 73 5 24,2 0,1207 0,1 l;бб l 207,3l2 32,2 lб0,3l 2,а77

счп картофельный с бобовыми 250 5.07 5.4 2з_8 l63.8 0.06 0.05 0.85 l0 46 ?аý 184 0,048 ДеЛи принт 2005 - l02

котлеты рубленные из птицы (rсурица) 90 l3.6 l2.8 l3.4 22з^8 0.0б 0.09 11,t 0.45 lб.8 ]5.75 бз 1.24 ДеЛи принт 2005 - 294

Каша рассыпчатiUI гречневая l50 3,6 )д 38,7 246 0,14 0.08 l,7l 0 з2 38 l40 з2 ЛеЛи ппинт 2005 1"71

компот из смеси счхофочкгов 200 3.8 0 з|_2 127 _2 0 0 0.0l l 0 l7 зз 9l 2.8 ДеЛи пDинт 2005 - З49

хлеб пшеничный 30 2.4 0.4 |2.6 63.б 0.05 0.02 0.48 0 б,9 9,9 26,1 0.6 готовzut п|]одYкция

Хлеб ржаной 20 1,з 02 8 з9 l05 002 0 14 0
,7 94 зl б 0.78 готоваJl IlDодчкшия

Иmоzсl 740 29,77 2I,2 I27,7 863,4 l,36 0,26 6,52I I0,4 5 l25,7 1J5,55 535,7 8,бб8

иmоzо,за dень I 240 42,87 42,8 200,7 l387,6 I,4807 0,3б 8,181 I I,45 333,0I2 l б7,75 б96,аl I0,745

2 нЕдЕ:jIя 9 дЕнъ Фрикадельлiи из птицы (кчрица) q0 l4,5 l3"7 14.3 ?lR s 0.0зб 0.08 з.96 0,918 43,58 12.98 96.39 1.03 ДеJIи принт 2005 -297

l\,I акаронн ые }lзделия отвар ные l50 5.4 0.б 28,5 t4 1.9 014 008 l ,7l
0 з2 з8 l40 з2 ДеЛи IIDpIHT 2005 - 202 20з

чай с молоком l 50150/1 5 1.4 1.6 17 ^7 91 0.04 0.lб 0" l2 1.3 3 |26_6 l5"4 92.8 0,4l ЛеЛи приtlт 2005 - 378

хлеб пшеничный 60 4,8 0,8 )ý ? l)1 1 0.10 0,04 0,96 0 I3,8 l9.8 \)) |,2 готов€lrl продукция

Иmоzсl 5б5 2б.I I б.7 85,7 59l].6 0,3l б 0.36 6.75 2,248 2l 5.98 8б.I8 381,39 5,84

щl.t из свеиtей кагrчсты с картофеjlем 250 |_7 4.9 8_] 8,1.8 0.0б 0.06 l 2l. i 50 ,-, 9з 0.85 l[еЛи пDинт 2005 - 88

зоазы ttз говядины 90 lз.2 l0.1 l9.9 225 "(l 0.0l б 0.044 з.l4 0 2.9з 7.08 60.5l 0.87 ДеJIи пDинт 2005 - 27 4

Кашrа рассы пчатая p}{coBa;l l50 2,05 4.7 2 1,75 l 57.5 0 12 0.06 l.б8 0 _1 / 38 l39 1) ДеЛи принт 2005 - 17l
tIай с caxaooм 200/l 5 0.1 0 l5 60 0.00 0.00 0.056 0 0.8l l 0 п? ДеЛи пDI.Iнт 2005 - З7б

Хrrеб пшениr-Iны}"l 30 ?.4 0.4 l2.6 63.(; 0.05 0.02 о.48 0 6.9 9.9 2б, l 0"б г,отовая пролукция

хлеб ржаной 20 1.3 0,] б ]9 1.05 0.02 0. l4 0 7 9.4 j 1.6 0.78 готоваrl tlродчкция

IImoecl /5J 20,75 2(1,3 85,55 бз{),5 1,176 {),204 б.496 2I,1 99,64 8,9"J8 -l50,2 l 6,5

иmоеrl ru dень l _120 4б.l]5 -r/ l7I.25 l 2 29,1 1,492 (),564 l3,24б 23,348 з l5,б2 l74,5б 73l ,б l 2,34
2 IIЕдЕ.,|lя l0 дЕнъ

Плов из гlтиtiы (кчrlица)

240
(90,/l50) l5.б5 1 7.5 ]5 l5 381.3 0.1 0.2l 9 J.J бl.4 18 240 1.4 /IеЛи принт 2005 - 29l

LIай с сахаром 200/ I 5 0.i 0 l5 60 0,00 0"00 0,056 tJ 0 8i Il 0 02 ДеЛи ппинт 2005 - З76

Хлеб tlшениLlны}"t 50 4 0.7 2l l0б 0.08 0.0з 0.8 0 llл5 l6.5 4_].5 l готовая пDодчкция

Ilmоео 5//5 I9,75 I8,2 71,I 5 54 7,3 0,18 (),24 9,856 , а,
Jrl-,, 73,7l б5,5 28J.5 5,6

сl,п картофельный с лапrшой 250 2.5 _].5 l_)_+ l l].8 0.1 0.2l 9 J.J,) бl.4 48 :40 4.4 ДеJIи прrlll,I 2005 - l03. l 1-1

Г\,ляшl из говядины 90,.-5о ]_t б_} l0,24 5.92 2l4._t 0.96 0,09 111 0 з0,4 ]8.8 275.2 ]68 /{е-Ilи принт 20С)5 - ]60
Каоr"офельное пюDе l50 ]1 б.9 |_з. I lбз.4 0"l 0"08 0,9j l].47 ]9.1 б lQ.l8 бO.а] 0.7] Де,I]и пDлlнl, 2005 - l28

t{irl.i с Jll{ \l()H()\, ]0i], l 5 7 l..| l.tl 17 7 9l 0 о"() l 0 0"l 5.,+ () (] 0.3 ilеЛлr II[)иl{1 ]С)05 - _177

()БЕд

готоRая ппопчкIIия



= ЖВпЁ j j.',q!ififъiiF?Е'

здIlтр.4к

()БЕд

злI]трдк

()БЕд

Л,I а п ю с 0 с mu B"l е п 0 с 02.70 с t I 0 l l 0 p-lt u llrll в l l bt х iо K_l,jre н m0 в :

l.Сборнuк рецеппур б-7пlО u к!,-"ruп.rрчых urОе.luй d.lя преt прuяlпuй обulесrпвеппоzо пuпrоlrtl,
Кuев I998z.
2.Сборпuк рецепmур б.тпld u Ky.lltttupHbrx ,aзdе.лutl arlя пumuпr,я ,,rко-lыttlх.lв

lllotKBu, 2llll5z.
3.Тuб.ltlцьt хu:tuческоzо сOсmав., u ксtорuilпоспttl россuйскuх проOукпlов пumапuя
lI.M.CKl,pпxult, В.Д.Тупrclьяп , DtocKBa 2l)0E z.

llItlc,KBtt, 2()04z.
('tttlпttttlttleltue бe.lKtlB, :ltulpuB| .|2.тсвOОOв I : I : 4

,:! -*тf,fiжffi,-

хлеб пшениtiный j0 ].4 0.4 l2.tl бз.6 0.05 0.0] 0.,l8 0 6,9 9.9 ]tl,l 0.б г()тоtsая пt)о_]\ кLlия

Хлеб рхiаной ]0 l,] 0.] 8 з9 1.05 0_02 0.14 () 7 9.-+ з 1.6 0.78 готовая пDод\,кция

I,Imoetl 8I2 l0 22,84 70,72 685,2 2.26 (1.13 /J,llll /5,,9 l1l1,26 l l5,28 б_|_|,t]2 l0.9l]
Irmо:о tu dепь I-1I7 29,75 1 I,(l1 l1l ,87 I2-]2,5 2,44 (1.67 2_1.7.1б l9.0.1 2l -].97 l ll(1.78 9l 7._l2 / 6.5,у

2нЕдЕ-Iяll1IЕнъ

[1кра кабач ковая ( консервированная ) 60 0,6 , 48 507 0.02 0.02 0.37 2.8 54 l0.86 JJ 0,44 г24196

OM.llgT натчDальный l0(l l0.5 l3.2 lI,1 205 0.08 0.4 0.18 0.2 79.72 l2._l8 171"6 2.04 ДеЛи принт 2005 - 2l0
Масло сливочное 

l! (рgстьянское|' l0 0.1 8.2 0.1 75 0 0007 0 0l 0 0l 0 2.112 0 2.6l 0.0l7 ДеЛи пDинт 2005 - l4
Llal.i с ли]\lоноi\,t 20ol|517 1_4 1_6 17 .7 9l 0 0.0l 0 0.1 5.4 0 0 0.8 ДеЛlr прин,г 2005 - 377

.Хлеб пшен1-1чный l02 8.72 1.45 45.78 2з 1.08 0.18 0,07 |,7 4 0 25 о7 з5 97 94 8_] 2.18 готовая пDодчкшия

IImoztl 5()l) 2l._?2 27.4 5 79.4t] 652.78 0,2807 (),5 l 2,3 3,1 l66,302 59,3l -l0 5,04 5,477

С]уп картофельный с крупой 1рис) 250 4.з 4,8 20,7 l42,8 0,1 I 008 l 43 76 33 33 205 |.7 ДеЛи пDинт 2005 - l0l
Фрикадельки из птицы (ц,рица) 90 14 5 lз.7 l4_3 2з8.5 0.03б 0.08 3.96 0.9l 8 43.58 l2.98 96.39 1.03 ДеЛи принт 2005 -297

макапонные изделия отваDные l50 5.4 0.6 28.5 l4l .9 0,14 0,08 1,7 l 0 з2 38 l40 з.2 ЛеЛи ппинт 2005 - 202 20З

Комгlо,r из смеси сухофруктtlв 200 3,8 0 зl 2 l27 2 0 0 0.0l l 0 l7 JJ 9l 2"8 ДеЛи принт 2005 - 349

хлеб пшеничный 30 2.4 0.4 12.6 бз^6 0.05 0.02 0.48 0 б,9 9,9 26.| 0.6 готовzul гlролукция

хлеб ржаной 20 1.3 о.2 8 з9 l,05 0,02 014 0 7 9.4 з 1_6 0.78 готовая пDолчкция

Иmоzо 740 -l I.7 I9.7 l I5.3 753 I.38б 0,28 7.73I 8,-i18 I39,48 I36,28 590,()9 I (),I I

иmоео за deHb I 240 53,02 47,I5 I94,78 I405,78 I,66б7 0,79 I (),03 l I1,6I8 305,782 l95,59 895.I .] l s.587

2 нЕлЕля I2 лЕнъ
котлgгы рыбные( филе минтая ) 90 l2.8 l2,2 l3,9 216 0,1 0,08 04з 0ll 36 326 l92_4 1_6l ДеЛи пDинт 2005 - 234

Каша рассы пчатая (греч невая ) l50 зб 2.4 l4.3 238.5 0_036 0.08 3.96 0.9l8 43.58 l2.98 96.39 3.2 ДеЛи принт 2005 - 17l

чай с сахаоом 200/l 5 0.1 0 l5 б0 0.00 0,00 0.056 0 0,8l l 0 02 ДеЛи пDинт 2005 - 376

хлеб пшени.rный 60 4,8 0,8 )s1 127 2 0l0 0.04 0.96 0 l3.8 l9.8 52.2 |.2 го,tовful пDодчкция

Иmоzо 51., 2I .3 I5,4 б8.4 б4I.7 0,23б 0,2 5,406 1,028 94,19 бб,3ll 340,99 б,2I

Боош с капчстой и картофелем 250 1.6 4,8 12 98,2 0,06 0,06 1 21,1 50 2з 93 0.85 ДеЛи пDинт 2005 - 82

Фрикалельки из рыбы (минтай) 90 12.8 12.2 l з_9 2|6 0.1 0"08 0.43 0.1 l 36 32,6 l92.4 1.6l ДеЛи принт 2005 - 2з4

Каша Dассы пчатая (пшеничная) l50 5 4.8 зб, l 207,7 0,1 2 0,05 0,59 0 20,05 28.52 132.48 225 ЛеЛи поинт 2005 -з02

Чал"t с сахаром 200/l 5 0,1 0 l5 б0 000 000 0_056 0 0.8l l 0 0.2 ДеЛи поинт 2005 - 376

хлеб пшеничный 30 2.4 0.4 12.6 6]"€.' 0.05 0.02 0.48 0 6.9 9,9 26.| 0,6 готовая продукция

хлеб ржаной 20 1,3 0.2 8 з!) l,05 0,02 0. l4 0 7 94 зlб 078 готоваJ{ пDолчкuия

Иmоzо 762 23,2 2 2.4 97.6 681.5 1._l8 0.23 2.696 21.2I I2(),7б I04,42 475,58 б,29

иmоzо за dettb I 277 44,5 37,8 I66 I326,2 l,бl б (),43 8,I02 22,238 2I4,95 l70,8 IJI б,57 l2,5

всЕг() зд пЕрио/I I 5410 540,96 524,63 2I65,08 I6205,7 24,3()75 6,632 I48,914 240,572 3272,85 2I52,64 9663,2 I бl),389
(,PE/IHEE зндчЕниЕ

зд I2 лнЕIl I286,67 45,а8 43,72 I8(),42 I35(),48 2,()3 0,55 I2,4l 2l),(l5 272,74 I79,39 8l)5,27 l3,37

I I t t.uca t t е 7r - lllex l l 0.т0/ : Съсtllttt С. Ir.r


